
 
 

Checkliste Kliniktasche 

Für Jugendliche 

Einweisungs-/Überweisungsschein des behandelnden Arztes  

Chipkarte (Krankenkassenkarte)  

U-Untersuchungsheft  

Impfausweis  

ggf. Allergieausweis  

ggf. Röntgenpass  

ggf. Krankenberichte oder Befunde von anderen Kliniken/Arztbesuchen  

benötigte Medikamente/Medikamentenliste (Pille? Asthmaspray?)  

Waschlappen, Handtücher, Duschbad, Haarwäsche, Zahnputzsachen,  

  sonstige persönliche Pflegeutensilien/Kosmetikartikel 

 

Schlafanzug, Unterwäsche, Bequeme Hose,  

Strümpfe, T-Shirt, Jacke 

 

Hausschuhe  

Bücher; Schulsachen, Kopfhörer, evtl. Handy, Laptop  

   

Einen Föhn bekommt ihr gern vom Pflegepersonal. Das Handy und sonstige 

unverzichtbare Unterhaltungselektronik dürft ihr benutzen, aber bitte selbst darauf 

achten und beim Heimgehen ans Ladekabel denken! Surfen könnt ihr kostenlos aber 

bitte auch mal ausruhen und gesund werden!  
 

Wichtige Telefon-Nummern/sonstige Notizen 

  

  

  

 


