
Atemteste 

Bei Symptomen wie Bauchschmerzen, Durchfällen oder auch Verstopfung kann die Ursache 

eine Unverträglichkeit gegen bestimmte Zucker in Nahrungsmitteln (Laktose, Fruktose, 

Sorbitol) sein. 

Diese Unverträglichkeiten können mit Atemtesten nachgewiesen werden. Das Kind trinkt die 

entsprechende Zuckerlösung und pustet anschließend in bestimmten Abständen in ein 

Meßgerät. 

In der Regel erfolgen diese Untersuchungen auf Einweisung des Kinderarztes zur 

Diagnostik.  

Sollten keine weiteren Untersuchungen erforderlich sein,  kann das Kind nach der 

Untersuchung (nach etwa 2-3h) wieder mit nach Hause gehen. 

Bitte beachten Sie bei geplantem Atemtest folgende Hinweise: 

- Einweisungsschein und Chipkarte mitbringen 

- Kind muss nüchtern sein (letzte Mahlzeit am Vorabend), keine Zähne putzen 

- Pünktlich 08:00 Uhr vor Station 02 (Wartebereich neben Litfaßsäule) erscheinen 

- Etwas zur Beschäftigung mitbringen (Dauer etwa 3h) 

- Kleines Frühstück und Trinken mitbringen (nach der Testung) 

 

 


